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Le présent document contient un court résumé des résultats de tous les projets de recherche
terminés et ayant bénéficié d’'une bourse de recherche de 'UEFA a ce jour. La plupart des rapports
finaux peuvent étre demandés a 'UEFA en envoyant un e-mail a universities@uefa.ch. Le contenu
des rapports finaux ainsi que les résumés ci-dessous n'engagent que leurs auteurs et ne
représentent pas nécessairement 'opinion de ['UEFA.

Edition 2010/11

¢ Women's Football, Europe and Professionalisation 1971-2011 (Football féminin, Europe et
professionnalisation 1971-2011)
Jean William, Université De Montfort, Royaume-Uni

Dans le cadre de cette recherche, nous nous sommes penchés sur le nombre croissant de joueuses professionnelles entre
1971 et 2011. Quittant son statut de sport dédaigné et raillé, le football féminin s'est transformé, au cours des quarante
derniéres années, pour devenir I'un des sports féminins présentant I'évolution la plus rapide, et la Coupe du Monde
Féminine de la FIFA 2011, en Allemagne, a bénéficié du soutien du monde politique, des médias, d'expositions artistiques
et d'une base de supporters toujours plus large. Notre recherche a donc également porté sur les aspects médiatique et
commercial des compétitions européennes de football féminin depuis 1971 et de la Coupe du Monde Féminine de la FIFA
depuis 1991. De nombreuses interviews de joueuses, d'entraineurs et d'administrateurs ont permis a l'auteur d'évaluer les
principaux changements intervenus dans la composition sociale, nationale et culturelle des équipes qui ont participé aux
championnats professionnels féminins émergents.

e Corporate social responsibility in European football (La responsabilité sociale d’entreprise
dans le football européen)
Geoff Walters, Birkbeck College, Université de Londres, Royaume-Uni

Une pression importante s'exerce sur les entreprises pour qu'elles soient responsables de leurs actes et qu'elles fassent
preuve d'engagement envers la société par le biais d'activités sociales et environnementales. Les impératifs de
transparence et de responsabilité s'appliquent également au domaine du sport, I'idée véhiculée étant que les organisations
sportives ne peuvent pas ignorer la responsabilité sociale de I'entreprise (ci-aprés «RSE») et doivent la réaliser. Bien que de
nombreuses organisations sportives se soient impliquées, au cours des dernieres décennies, dans diverses activités de RSE,
notamment philanthropiques, communautaires et relatives a la formation et a la santé des jeunes, le présent projet de
recherche, basé sur les recherches académiques les plus récentes, constitue la premiére étude globale comparative portant
sur le secteur du football européen. Il représente un pas important vers une meilleure compréhension de la RSE dans le
sport et dans le football européen. Les 730 clubs européens de premiere division et les 53 associations membres de I'UEFA
ont été approchés, et, au total, 43 associations nationales et 112 clubs de football de 44 pays d'Europe ont participé a
notre enquéte. Notre étude a porté sur les aspects clés de la gestion de la RSE, notamment la mise en ceuvre, la
communication, I'implication des parties prenantes et |'évaluation. Elle a démontré que la grande majorité des associations
nationales et des clubs de football sont impliqués dans de nombreuses initiatives avec différentes parties prenantes, telles
que les communautés locales, les jeunes et les écoles, bien que les supporters soient considérés comme le groupe de
parties prenantes le plus important par les clubs de football. La majorité des clubs a également rapporté qu'un de leurs
objectifs essentiels était de créer des liens au sein de la communauté. Les contraintes en termes de ressources et
I'obtention des fonds nécessaires représentent deux autres défis majeurs tant pour les associations nationales que pour les
clubs de football en relation avec la réalisation de la RSE. Par ailleurs, les réponses des clubs ont été traitées en fonction de
la taille de ces derniers, révélant qu'il existe des différences significatives entre les grands clubs et les clubs plus petits
quant aux types d'activités de RSE qu'ils réalisent. Néanmoins, les défis qui se présentent lors de la mise en ceuvre la RSE
concernent tous les clubs, quelle que soit leur taille.
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Le droit au pari des organisateurs de compétitions sportives, instrument de lutte contre la
fraude?
Lilia Douihech, Université de Paris 9 Dauphine, France

La corruption et le crime organisé gangrenent le milieu des paris sportifs et constituent un réel danger pour I'avenir du
sport et pour les valeurs éthiques qu'il véhicule. Dans ce contexte et sur le modéle de certains Etats fédérés australiens, le
|égislateur francais a concu un instrument de protection de l'intégrité du sport, fondé sur le droit de propriété des
organisateurs de compétitions sportives et qualifié, par facilité de langage, de «droit au pari». Ce dispositif, imaginé dans le
respect des libertés communautaires, impose aux opérateurs de paris sportifs en ligne d'obtenir le consentement de
I'organisateur de la compétition sur laquelle ils souhaitent proposer des paris. Cet accord doit étre matérialisé par un
contrat qui fixe les conditions d'exploitation des compétitions ainsi que les modalités de la coopération entre opérateurs et
organisateurs en matiere de lutte contre la manipulation des résultats sportifs. Ce dispositif permet un partage de
compétences qui augmente les chances de détection des comportements illicites. La loi impose que les revenus pergus par
les organisateurs au titre du droit au pari soient pour partie affectés au financement de la lutte contre la fraude. Le droit au
pari francais, qui constitue une premiere en Europe, n'en est qu'a ses prémices. Pour autant, il s'avere étre un instrument de
prévention de la fraude innovant, dont I'efficacité pourrait étre accrue dans le cadre d'une politique plus globale, initiée au
niveau communautaire ou international et axée sur l'attractivité de l'offre de jeux légale et sur la mise en place d'une
répression dissuasive a I'égard des marchés illégaux. La lutte contre la fraude en matiere de paris sportifs est un impératif
d’'ordre public. Elle nécessite une réelle volonté de collaboration entre les Etats, le mouvement sportif et les opérateurs de
jeux et ne doit pas étre laissée a la seule initiative du mouvement sportif, premier concerné mais bien impuissant a faire
face, seul, a une telle menace.

Les footballeurs professionnels camerounais en France: une socio-histoire de carriéres
sportives et trajectoires migratoires transformées (1954-2010)
Stanislas Frenkiel, Université Lyon 1 Claude Bernard, France

Dans le cadre de cette recherche, nous mettons en lumiére I'existence de quatre générations de footballeurs professionnels
camerounais dans les clubs francais de premiére et seconde divisions de 1954 a 2010. Pour écrire la sociohistoire de ces
joueurs dans le Championnat de France (134 y ont travaillé entre 1954 et 2010), nous combinons la méthode
prosopographique et la reconstruction quantitative de cette population sportive, en confrontant des sources écrites et
surtout orales. En effet, quinze entretiens «récits de vie» ont été menés en France et au Cameroun, notamment avec
Joseph-Antoine Bell, Benjamin Massing, Roger Milla et Zacharie Noah. Nous enquétons sur la généalogie des migrants
sportifs camerounais en France et leur circulation en Europe et dans le monde. Plus précisément, en nous focalisant
uniquement sur ceux qui exercent en France, nous analysons I'évolution de leur carriére sportive et leurs trajectoires
migratoires. Depuis 50 ans, les logiques migratoires se reconfigurent: des étudiants camerounais, souvent professionnels
«par accident», saisissant en France une opportunité sportive, sont remplacés par des footballeurs dont le
professionnalisme est le seul objectif et dont la mobilité nationale et internationale est grandissante. Deux idées-forces
sont exprimées dans cette enquéte. Tout d'abord, au-dela du cadre colonial et culturel, ces migrations entre le Cameroun
et la France sont conditionnées principalement, dans un marché concurrentiel et spéculatif, par les perspectives
socioéconomiques (espoir d'ascension sociale) et par trois facteurs, réglementaire, sportif et humain, qui doivent s'articuler
avec les transformations majeures des conditions d'émigration des joueurs camerounais. La seconde idée-force est la
suivante: des années 1950 a nos jours, les modalités d'émigration des footballeurs africains et camerounais évoluent plus
que leur statut d'immigré sportif en France et en Europe. Bien que les salaires mensuels des joueurs aient augmenté et
gu'ils soient désormais mieux défendus par les agents, les similitudes entre les époques sont frappantes. Nous prénons
I'idée de permanence de la condition d'immigré sportif africain en Europe.
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o Effects of hot and cold temperatures on referees' ability to perform (Effets des températures
basses/élevées sur la capacité des arbitres a exercer leur fonction)
John Brewer, Université de Bedfordshire, Royaume-Uni

Les arbitres de football appliquent les Lois du Jeu, et les décisions qu'ils prennent peuvent avoir une influence sur le résultat
des rencontres. De nombreuses compétitions se déroulent dans des conditions environnementales variables. Les arbitres
doivent suivre le jeu et juger correctement les infractions, ce qui peut avoir des répercussions significatives sur leur systeme
physiologique. 1l est avancé qu'une température élevée du corps peut affecter la capacité de décision des arbitres
principaux. A l'inverse, les arbitres assistants supplémentaires évaluent notamment si le ballon a franchi la ligne de but et
effectuent un minimum de mouvements pendant la totalité du match. Par conséquent, I'exposition au froid peut affecter la
capacité de décision de cette catégorie d'arbitres. La présente étude vise a déterminer la capacité de décision des arbitres
lorsqu'ils sont exposés a des températures basses ou élevées. Quinze étudiants de I'Université de Bedfordshire et des
arbitres du championnat local se sont proposés pour participer a cette étude. Le protocole consistait en 45 minutes
d'activité, une période de repos de 15 minutes, et 45 minutes d'activité, dans les trois conditions suivantes: FROIDES (5°C,
40 % d'humidité relative); TEMPEREES (18°C, 40 % d'humidité relative) et CHAUDES (30°C, 40 % d'humidité relative). Quatre
tests cognitifs ont été réalisés par ordinateur au cours de ces périodes pour mesurer la vigilance et la capacité de réaliser
deux taches a la fois. La température interne et cutanée, le rythme cardiaque, le niveau d'effort percu et les sensations
thermiques ont également été enregistrés. Concernant les arbitres assistants supplémentaires, les sujets étudiés ont
effectué de légers mouvements latéraux. L'étude portant sur les arbitres principaux a consisté en cing mouvements réalisés
sur un tapis de course: station debout, marche, footing, course et sprint. Pour cette catégorie d'arbitres, les défauts de
vigilance étaient de 20 % plus élevés dans des conditions CHAUDES par rapport aux conditions TEMPEREES. Les erreurs en
situation de double tache étaient de 33 % plus élevées dans des conditions CHAUDES que dans des conditions
TEMPEREES. Dans I'étude portant sur les arbitres assistants supplémentaires, les défauts de vigilance étaient de 86 % plus
élevés et les erreurs en situation de double tache de 94 % plus élevées dans des conditions FROIDES que dans des
conditions TEMPEREES. Par conséquent, les conditions trés chaudes ont un effet négatif sur la capacité de décision de
I'arbitre principal et les conditions trés froides agissent négativement sur la capacité de décision des arbitres assistants
supplémentaires.

e Protect her knee: exploring the role of football-specific fatigue on dynamic knee stability in
female youth football players (Protégez leurs genoux: exploration du role de la fatigue
spécifique au football dans la stabilité dynamique du genou chez les joueuses juniors)

Mark De Ste Croix, Université de Gloucestershire, Royaume-Uni

Il est reconnu que les filles et les femmes tendent a avoir un risque plus important de contracter une blessure au ligament
croisé antérieur du genou sans contact par rapport aux garcons et aux hommes, si I'on prend en compte les heures
d'exposition. La présente étude examine les effets de la fatigue spécifique au football simulée sur les composantes
musculaires et neuromusculaires de la stabilit¢ dynamique du genou chez les joueuses juniors d'élite. Trente-six
footballeuses d'élite (dans les catégories M13F, M15F et M17F) ont été recrutées au sein d'un club de la FA Women'’s Super
League (championnat d'Angleterre de football féminin). Des variables anthropométriques, notamment la maturation et
I'angle du quadriceps («angle Q»), ont été déterminées pour chaque catégorie d'age. La raideur relative des jambes, le ratio
ischio-jambiers/quadriceps fonctionnel («ratio H/Q») et le délai électromécanique («DEM») des ischio-jambiers lors des
mouvements excentriques ont été mesurés avant et apres une simulation de match de football adaptée a la catégorie
d'age («<SAFT90»). La fatigue spécifique au football a eu peu d'influence sur le ratio H/Q, méme si celui-ci était réduit apreés
I'effort en situation d'extension presque maximale du genou. Elle a pourtant exercé un effet négatif sur la stabilité
neuromusculaire, avec un DEM sensiblement plus long aprés I'effort pour tous les groupes d'age. Ces répercussions
négatives étaient beaucoup plus importantes chez les M13F. La fatigue a exercé un impact maximal sur les M15F, avec une
réduction du ratio H/Q et une augmentation du DEM apres l'effort. Le fonctionnement neuromusculaire a été le plus
affecté dans la catégorie d'age des M13F, avec une réduction de la réaction (DEM) et du travail d'anticipation (raideur des
jambes) neuromusculaires. Le groupe d'age des M17F a présenté un accroissement du ratio H/Q et de la raideur des
jambes apres l'effort, ce qui peut étre un mécanisme compensatoire pour la réduction des mécanismes de réaction
neuromusculaire (DEM) en situation de fatigue. Nos résultats montrent que les éléments suivants doivent étre pris en
compte dans le développement des programmes de conditionnement neuromusculaire des footballeuses juniors d'élite: 1)
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accent sur la résistance a la fatigue musculaire et travail de conditionnement au milieu ou a la fin des séances
d'entrainement; 2) intégration et ciblage des mouvements allant dans le sens de I'extension maximale du genou; 3)
intégration de mouvements trés rapides et de mouvements plus lents et contrdlés; 4) entrainement spécifique au groupe
d'dge ou au stade de maturation; 5) entrainement des catégories d'age plus jeunes ciblé sur le développement et
I'amélioration des mécanismes neuromusculaires d'anticipation en réponse a la fatigue et incluant le développement de
mouvements fondamentaux; 6) entrainement amélioré durant la puberté et individualisé en fonction des qualités
musculaires et neuromusculaires.

Anti-violence supporter groups in Serbian football: an ethnology case study (Etude
ethnologique des groupes de supporters non-violents dans le football serbe)
John Hughson, Université du Lancashire central, Royaume-Uni

En dépit d'une baisse du hooliganisme dans le football dans de nombreux pays d'Europe, certains contextes nationaux, qui
découlent dans une large mesure de circonstances socio-politiques particulieres, restent problématiques. La Serbie est
considérée actuellement comme I'un des principaux foyers de violence dans le football. Les comportements s'apparentant
au hooliganisme parmi les supporters de I'équipe nationale serbe, dont certains ont fait I'objet de reportages dans les
médias, ont conduit a I'arrét d'un match de qualification du Championnat d'Europe de football entre I'ltalie et la Serbie, a
Génes, en octobre 2010. Cet événement, qui vient s'ajouter aux problemes réguliers avec les spectateurs lors des matches
en Serbie, a abouti a I'imposition par I'UEFA d'un ultimatum a la Fédération serbe de football (FSS), indiquant que si un frein
n'était pas mis aux violences des spectateurs et aux débordements lors des matches nationaux et internationaux, I'équipe
nationale et les clubs de Serbie pourraient étre exclus des compétitions de I'UEFA. Une procédure de collaboration étroite a
été mise en place, impliquant I'UEFA, la FSS et le gouvernement serbe, et une résolution immédiate a été tentée par le biais
de l'accroissement des mesures de sécurité et du dispositif policier. La présente étude reconnait la nécessité de ces mesures
dans une situation grave, mais étudie I'opportunité d'une résolution a plus long terme en envisageant ce qui peut étre
entrepris pour modifier la culture des supporters de football serbes au fil du temps. Dans ce cadre, une enquéte a été
réalisée auprés d'un petit nombre de personnes vivant en Serbie qui souhaitent que la culture des supporters de football
change et que la violence et les comportements antisociaux soient éradiqués. La plupart des participants ont estimé que ce
probléme était enraciné et qu'il devait étre traité au moyen d'un processus éducatif auquel les autorités du football serbes,
notamment celles des clubs, devaient non seulement collaborer pleinement, mais également participer de maniéere
proactive. Ce projet se base sur un travail réalisé sur le terrain, au moyen d'interviews, de participations moins officielles, de
rapports des médias et d'interviews de représentants d'autorités clés, notamment la FSS et le ministére de la Jeunesse et
des Sports de Serbie, et vise a formuler un certain nombre de recommandations en vue de l'instauration de changements
positifs sur le long terme au sein de la culture des supporters de football serbes.

Wie viel Wettbewerb braucht Fussball? Eine Untersuchung zur Bedeutung der
Wettbewerbsintensitit aus Sicht der Zuschauer (De quel degré de compétition le football a-t-
il besoin? Etude de la portée de I'intensité des compétitions du point de vue du spectateur)
Tim Pawlowski, Université Allemande du Sport, Cologne, Allemagne

L'hypothése d'incertitude du résultat («HIR») suggére que les compétitions sportives déséquilibrées influencent
négativement l'intérét des supporters et, par conséquent, I'affluence dans les stades et les audiences TV. Afin de maintenir
un certain équilibre compétitif (<EC»), certaines réglementations spécifiques et programmes de redistribution des recettes
sont devenus une pratique courante dans les championnats sportifs professionnels. Cependant, les études portant sur le
niveau d'affluence lors des matches de football professionnel européen montrent rarement que davantage de billets sont
vendus dans le cas d'une rencontre dans laquelle les deux équipes ont les mémes chances de gagner. En outre, sur le long
terme, les chiffres de I'affluence sur I'ensemble de la saison ont augmenté dans certains championnats de football
(notamment en Allemagne et en Angleterre) méme si ces championnats sont dominés par un petit nombre d'équipes
depuis une décennie. Ces résultats suggerent que I'EC est moins important actuellement en termes d'affluence dans les
stades et d'audiences TV, et remettent donc en question la pertinence de I'HIR dans le football professionnel. Toutefois, les
études préalables sont basées sur des méthodes des préférences révélées telles que I'affluence «classique» ou les enquétes
sur la demande télévisée, qui ne peuvent pas évaluer si des compétitions de football moins équilibrées pourraient faire
chuter la demande des consommateurs a l'avenir, comme le suggere (également) I'HIR. Par conséquent, la présente étude,
réalisée selon les méthodes des préférences déclarées, offre un examen plus approfondi de la relation entre I'équilibre
percu (dans une variété de domaines) et l'intention de consommer, sur la base d'une enquéte réalisée aupres de
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supporters de football en Allemagne, au Danemark et aux Pays-Bas (n=1689). Comme l'indiquent les résultats, I'EC est
important pour environ 70 % des supporters. Néanmoins, les mesures permettant d'améliorer I'équilibre n'auraient pas
nécessairement un impact significatif sur la demande des consommateurs, car certains championnats (tels que la
Bundesliga allemande) sont loin d'atteindre un seuil critique.

Une premiére élite du football européen (1904-1956), ou les prémices d’'un champ
footballistique européen
Grégory Quin, Université de Lausanne, Suisse

Durant la premiére moitié du XX° siécle, dans toute I'Europe, le football a été influencé par divers processus (politique,
économique, social, etc.). Plus que tout autre sport, le football est devenu véritablement international, politisé et influencé
par I'économie, et il a atteint toutes les classes sociales au moyen de processus différents en fonction des pays. De plus,
outre la dynamique de démocratisation, les sphéres du football national se sont consolidées dans les pays européens,
comme l'ont illustré le processus de professionnalisation du football d'élite et I'établissement d'institutions solides
(associations, ligues, etc.) impliquées dans le championnat et la coupe nationaux et dans les matches internationaux. Cette
période a été marquée par la croissance des matches internationaux — profondément liée a I'affirmation du nationalisme
sportif —, qui a offert davantage de possibilités aux supporters de s'identifier aux joueurs, mais plus encore aux «valeurs» et
aux «représentations» formant les «<communautés imaginées» ainsi qu'aux valeurs sportives (amateurisme, fair-play, etc.). A
cette époque, les zones régionales ou le football a commencé a devenir homogéne (notamment les Iles Britanniques,
I'Europe centrale et la Scandinavie) étaient construites autour de compétitions internationales, résultat de la consolidation
des sphéres du football de chaque pays au sein de ces zones. Par exemple, en Europe centrale, la Coupe Mitropa pour les
clubs et la Coupe internationale pour les équipes nationales structuraient les saisons internationales et facilitaient
I'établissement de relations footballistiques. La premiére moitié du XX® siécle a ainsi vu les débuts du secteur du football
européen, dont les conséquences directes ont été la création, dans les années 1950, des coupes européennes modernes
(concernant tout le continent) et I'établissement d'une institution continentale: I'UEFA.

How can formerly successful European football teams capitalise on the UEFA Europa League in
order to (re-)establish their brands? (Comment les équipes européennes qui ont remporté des
succés par le passé peuvent-elles profiter de I'UEFA Europa League pour [r]établir leur
marque?)

André Richelieu, Université de Laval, Canada

Le but de notre recherche était de comprendre et d'expliquer comment les managers de clubs de football européens qui
ont remporté des succés par le passé peuvent profiter de I'UEFA Europa League pour établir ou rétablir I'identité de
marque de leur équipe. Nous avons récolté les données des 19 clubs suivants, issus de 15 pays: AFC Ajax (Pays-Bas), RSC
Anderlecht (Belgique), Aston Villa FC (Angleterre), Athletic Club (Espagne), SL Benfica (Portugal), Borussia Dortmund
(Allemagne), Celtic FC (Ecosse), GNK Dinamo Zagreb (Croatie), FC Dynamo Kyiv (Ukraine), FC Dinamo Moscou (Russie),
Hambourg SV (Allemagne), IFK Goteborg et FC Malmo (Suede), Olympique de Marseille (France), Panathinaikos FC (Gréce),
FK Partizan et FK Crvena zvezda (Serbie), FC Steaua Bucuresti (Roumanie) et SV Werder Bréme (Allemagne). Nous avons
suivi une méthodologie d'étude de cas, menant des interviews semi-structurées avec les entraineurs principaux des équipes
sélectionnées. Les contenus ont été analysés afin de trouver le sens profond des réponses des entraineurs. Nous avons
extrait I'essence des réponses fournies afin de révéler la réalité. Nous admettons avoir noté des différences entre les
équipes étudiées, mais de fortes similitudes se dessinent également. Actuellement, sur la base de I'organisation de I'UEFA
Champions League et de I'UEFA Europa League des points de vue financier, sportif et de la diffusion, les disparités entre les
quatre principaux championnats (Allemagne, Angleterre, Espagne et Italie) et le reste de I'Europe se creusent. Par
conséquent, la création de la marque de I'UEFA Europa League pourrait étre suivie par une réflexion sur la maniére dont la
compétition pourrait aider les «plus petits» clubs et les équipes européennes qui ont remporté des succes par le passé a
s'intégrer dans un écosystéme du football européen mieux équilibré. Avec I'entrée en vigueur du réglement sur le fair-play
financier, il est peut-étre temps de prendre ces mesures. Sur la base des résultats de cette recherche, le rapport conclut sur
une série de recommandations pour I'UEFA.
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¢ Fan Relationship and National Football Associations in Europe: Better understanding for better
management (Les associations nationales de football en Europe et leurs relations avec les
supporters: une meilleure compréhension pour une meilleure gestion)
Guillaume Bodet, Université de Loughborough, Royaume-Uni

Bien que de nombreux spécialistes et chercheurs aient reconnu I'importance des supporters et des consommateurs fideles
des organisations sportives, peu d'études se sont penchées sur leurs attentes. Compte tenu de I'importance de ces relations
et du manque de connaissances préalables dans le contexte spécifique du football européen, la présente étude vise a
identifier les types de relations que les supporters de football veulent établir avec leur association nationale de football et les
outils de gestion qui pourraient étre utilisés pour améliorer et maintenir ces relations. Une recherche qualitative a été menée
au moyen d'interviews individuelles et de groupes cibles, notamment les supporters de football d'Arménie, de Lituanie et
d'Angleterre, afin de couvrir toute la diversité du football européen. Deux groupes cibles comprenaient, respectivement, huit
supporters occasionnels et huit supporters purs et durs d'Arménie; deux autres groupes cibles comprenaient,
respectivement, onze supporters occasionnels et onze supporters purs et durs de Lituanie; et dix interviews individuelles
semi-structurées ont été menées auprés de six supporters occasionnels et de quatre supporters purs et durs d'Angleterre.
L'analyse révele qu'il y a en réalité davantage de différences entre les divers types de supporters qu'entre les pays, ce qui
permet de comparer les approches adoptées par les associations nationales concernées. Pour les supporters des trois pays,
le theme crucial était I'information, bien que les moyens de communication varient en fonction du type de supporters. Du
point de vue des supporters, un manque d'information conduit a un manque d'intérét et, par conséquent, a une mauvaise
connaissance. L'identité de I'association nationale n'est ainsi pas clairement percue, ce qui crée des malentendus en termes
d'image ainsi qu'un manque de confiance ou d'engagement envers l'association nationale en question. La gestion des
contacts entre les supporters, les équipes nationales et les associations est aussi un point clé, la fréquence et l'intensité des
relations étant reconnus comme des aspects majeurs. En outre, les supporters sont sensibles aux questions de gouvernance,
mais les supporters occasionnels se préoccupent davantage de la transparence que les supporters purs et durs. Enfin, les
aspects marketing ne revétent pas la méme importance dans toute I'Europe.

The validation and application of an integrated metabolic cost paradigm using high-frequency
GPS technology in soccer (Validation et application d'un modéle intégré du coiit métabolique
au moyen de la technologie GPS a haute fréquence dans le football)

Dominic Doran, Liverpool John Moores University, Royaume-Uni

Dans cette recherche, la technologie a haute fréquence du systéeme mondial de géolocalisation par satellite (GPS) a été
utilisée pour suivre en détail les mouvements des joueurs et associée a un nouvel logarithme relatif a la puissance
métabolique, dans le but de superviser et d'évaluer la charge physiologique des footballeurs d'élite lors de I'entrainement et
des matches. Afin d'appliquer pleinement cette approche moderne, une série d'expériences ont été menées afin d'actualiser
et d'améliorer la spécificité des logarithmes actuels relatifs a la puissance métabolique. Il s'agissait, dans un premier temps,
de déterminer de nouveaux paramétres de consommation d'énergie spécifiques au football sur le terrain chez les joueurs
d'élite et, dans un deuxiéme temps, de valider ces nouvelles équations intégrées sur la puissance métabolique par GPS lors
de types de mouvements spécifiques au football. Ayant établi la validité de I'approche, nous avons étudié les exigences
envers les joueurs d'élite en matiére de puissance métabolique durant les matches. Une base de données contenant des
mouvements enregistrés sur vidéo durant les matches (environ 295 joueurs) et des données captées par GPS (108 joueurs) a
été analysée au moyen de la nouvelle équation afin de modéliser les exigences métaboliques des joueurs d'élite en fonction
de leur position durant les matches. Les données dont nous disposons indiquent que la puissance métabolique moyenne lors
d'un match d'une compétition d'élite est estimée a 11,2 + 1,2 W/kg™. La puissance métabolique et la performance métrique
associée varient nettement en fonction du poste sur le terrain, les exigences étant hiérarchisées: en principe, les milieux de
terrain centraux et excentrés sont les deux postes qui présentent les charges métaboliques les plus élevées, suivis par les
arrieres latéraux et les attaquants, les défenseurs centraux présentant les charges métaboliques les plus faibles. Outre les
différences liées au poste, ces données font ressortir des différences en matiére de puissance métabolique entre la premiéere
et la deuxieme mi-temps des matches. Il apparait ainsi que les techniques d'analyse de la performance utilisant la vitesse et
la distance sous-estiment largement la charge des joueurs durant les matches et ne quantifient pas de maniére adéquate le
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véritable colt physiologique d'un match, contrairement au nouveau modele du colit métabolique étudié. Les implications de
ces conclusions au niveau de la gestion des joueurs est que la charge des joueurs peut étre nettement sous-estimée. Le fait
que des joueurs disputent plusieurs matches dans la méme semaine, ou une série de matches de suite, peut se traduire par
une surcharge imperceptible, qui est en mesure d'affecter les performances en match.

Economic effects of UEFA’s financial fair play regulations (Des répercussions économiques du
Réglement de l'UEFA sur l'octroi de licence aux clubs et le fair-play financier)
Markus Lang, Université de Zurich, Suisse

Ce projet de recherche examine les répercussions économiques du Reglement de l'UEFA sur l'octroi de licence aux clubs et le
fair-play financier (ci-apres le «<Réglement»). Les modifications apportées au Reglement ont été approuvées dans le contexte
de détresse financiére qui a caractérisé le football européen pendant de nombreuses années. L'une des principales
répercussions de I'application effective de ce Réglement sera la fin — ou du moins la limitation importante — des apports
monétaires de mécenes. Cette étude démontre formellement que les apports monétaires de mécénes encouragent leurs
clubs a mettre en place des stratégies d'investissement plus risquées. Par conséquent, I'application effective du Reglement
réduira les comportements a risque de la part des clubs. Les stratégies d'investissement risquées adoptées par des clubs avec
le soutien de leur mécene encouragent en effet des clubs sans mécene a appliquer eux aussi une stratégie plus risquée.
L'application du Réglement devrait permettre de réduire ce risque de contagion. Sans compter les clubs qui sont «trop
grands pour faire faillite» et que, d'un point de vue social, il peut sembler préférable de renflouer systématiquement en
raison de |'importante part de marché qu'ils représentent. Si, en fin de compte, I'application effective du Reglement devrait
améliorer le bien-étre social au sein des ligues ol un mécene posséde un club avec une faible part de marché, il pourrait en
étre de méme dans les ligues ou un mécéne posséde un club disposant d'une large part de marché, dans la mesure ou la
réglementation n'est pas trop restrictive.

Influence on Injurability and Injury Recovery Time of Single Nucleotide Polymorphisms (SNPs)
in Genes Involved in Connective Tissue Repair (L'influence sur le risque de blessures et le temps
de récupération des blessures des polymorphismes nucléotidiques simples (SNP) dans les génes
impliqués dans la réparation des tissus conjonctifs)

Ricard Pruna, Université de Barcelone, Espagne

Les blessures des tissus mous (muscles, tendons et ligaments) sont des facteurs clés dans la sélection des talents en raison de
la grande importance de ces tissus dans les sports d'élite. En effet, un sportif présentant un risque de blessures élevé pourra
se voir refuser la possibilité de disputer des compétitions en vertu d'un processus de sélection naturelle. Nos connaissances
actuelles proviennent d'études épidémiologiques basées sur une collecte de données systématique, qui s'est imposée
comme la maniere la plus fiable d'obtenir des informations objectives sur le risque de blessures. Peu d'études sérieuses ont
cependant été consacrées a I'étiologie des blessures, et aucune preuve scientifique n'a pu établir de facteurs de risque
potentiels en rapport avec le risque de blessures ni de différences entre les individus en termes de temps de récupération.
Les blessures musculaires représentent entre 10 et 55 % de I'ensemble des blessures liées au sport. Alors que des blessures
|égeres peuvent guérir complétement, les blessures musculaires graves conduisent a la formation de tissus cicatrisés, qui
fragilisent le muscle blessé méme aprés la récupération et sont souvent associés a des contractions musculaires et a des
douleurs chroniques. Bien qu'il y ait différents degrés de blessure et différents types de traitement, le temps de récupération
peut varier considérablement d'un individu a I'autre pour une méme blessure. Cette variation peut étre due a la présence de
polymorphismes nucléotidiques simples (SNP: single-nucleotide polymorphisms), qui est susceptible d'influencer la réponse
d'un individu a un traitement spécifique. En outre, il a été suggéré récemment que certains individus ont une prédisposition
génétique a certains types de blessures. Or plusieurs études ont démontré que la présence de certains SNP dans les génes
impliqués dans la réparation des tissus musculaires peut améliorer la récupération aprées une blessure. La présente recherche
apporte des éléments supplémentaires sur les SNP dans les génes impliqués dans la réparation et la régénération des tissus
conjonctifs. D'autres études sur ces SNP ont mis en lumiére la tendance chez certains individus a souffrir de blessures
musculaires, et ont révélé une signature génétique qui permettrait aux chercheurs d'identifier les sujets disposant d'un
systéme de réparation des blessures plus performant.
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Race/ethnicity, gender and audience receptions of televised football in the Netherlands and
England (Race/Ethnie et genre en rapport avec l'audience TV du football au Pays-Bas et en
Angleterre)

Jacco Van Sterkenburg, Université d'Utrecht, Pays-Bas

Au début du XXI® siécle, le football & la télévision est devenu un secteur critique en ce qui concerne les questions de
race/d'ethnie et de genre. Dans ce projet de recherche, l'auteur traite la portée du football a la télévision du point de vue de
I'image véhiculée aux téléspectateurs en matiere de races, d'ethnies et de genre. La recherche se penche sur la maniére dont
des téléspectateurs néerlandais et anglais issus de groupes raciaux/ethniques et basés sur le genre recoivent et interprétent
les représentations des races/ethnies et des genres sur la base du football masculin diffusé a la télévision. Cette question est
examinée dans le contexte d'une comparaison internationale a partir de I'expérience de jeunes téléspectateurs néerlandais et
anglais. Au total, 20 interviews ont été menées au sein du groupe cible aupres de téléspectateurs et de téléspectatrices entre
15 et 31 ans, provenant de groupes ethniques différents en Angleterre et aux Pays-Bas. Les conclusions de cette étude
montrent la prédominance d'un discours axé sur des critéres physiques naturels, a savoir I'association des athlétes noirs a la
notion de force physique et de puissance naturelles, au sein du public anglais et néerlandais, quel que soit son groupe
ethnique d'origine. Les sondés développaient parfois ce discours en y ajoutant des caractéristiques mentales, a savoir
I'hypothése sous-jacente que les athlétes noirs sont mentalement plus instables et moins intelligents que les joueurs blancs.
Ces représentations univoques des notions de race et d'ethnie peuvent avoir des répercussions bien au-dela du monde du
sport, par exemple en orientant le catalogage des groupes raciaux/ethniques dans les situations hors du contexte sportif, ou
I'intelligence prime sur la force physique pour faire carriére dans la société. En relation avec les genres également, un
discours associant des caractéristiques physiques et mentales a pu étre identifié¢, bien qu'il prenne une forme différente.
D'une part, la qualité percue comme médiocre du football féminin est souvent expliquée en référence a la faiblesse physique
des femmes en comparaison avec la force physique des hommes. D'autre part, les footballeuses sont souvent considérées
comme moins courageuses et moins combattantes sur le terrain que leurs homologues masculins. Enfin, le role joué par les
médias dans ces opinions sur le football basées sur le genre ne doit pas étre sous-estimé. Les médias liés au football, a
majorité masculine, ont historiquement utilisé des stéréotypes minimisant les performances du football féminin. Dans la
présente étude, les sondés reconnaissaient généralement cet état de fait et étaient assez critiques quant au réle des médias
liés au football a cet égard.
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